Buenas tardes aprendices envid taller sobre las cualidades fisicas dicho taller sera entregado por
usted el dia 9 de septiembre de presente ano

éQue es activated Fisica?

éCuales son los diferentes tipos de actividad Fisica y/o ejercicio fisico?

¢éCudles son los diferentes grados de intensidad en la actividad fisica?

éQue es el ejercicio Aerdbico y Anaerdbico?

¢ Diferencia y/o caracteristicas entre el ejercicio Aerdbico y Anaerdbico

¢Cudles son los beneficios en salud, en cuanto al trabajo Aerdbico y Anaerdbico?
¢Mencione algunos ejemplos de actividades Aerdbicas

¢Mencione algunos ejemplos de actividades Anaerébicas
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